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. PODSTAWY PRAWNE

Podstawowe ukierunkowania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego zostaly okreSlone w ustawach o$wiatowych,

rozporzgdzeniach oraz innych aktach prawnych, takich jak:

1.
2.
3.

Ustawa z 14.12.2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.)

Ustawa z 7.09.1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. 2021 r. poz. 1915 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18.08.2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
1449)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9.08.2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31.02.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604)

Ustawa z 26.01.1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. 2021 r. poz. 1762 ze zm.)

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka Powszechna z 1948 r.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20.11.1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120,
poz. 526)

10. Ustawa z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)

11. Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.)



12. Ustawa z 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 276)

13. Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249)

14. Ustawa z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685 ze zm.)

15. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2.04.1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.)

16. Wytyczne MEN, MZ 1 GIS dla szkot podstawowych, zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng COVID- 19 (zrédto:
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wytyczne-sanitarne-dla-szkol-przedszkoli-i-placowek--aktualizacja)

17. Kierunki polityki oswiatowej MEN w roku szkolnym 2023/2024

18. Statut szkoty

Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programow nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy, obejmuje calg dzialalnos¢ dydaktyczna szkoly;
2) program wychowawczo — profilaktyczny szkoly, obejmujacy wszystkie tresci i dzialania o charakterze wychowawczym i

profilaktycznym.

I1.ZALOZENIA PROGRAMU

Niniejszy program skierowany jest do: uczniow, nauczycieli 1 rodzicow.

Praca wychowawczo-profilaktyczna w szkole zostata zaplanowana na trzech zwigzanych ze sobg poziomach:
1. Wérod dzieci i dla dzieci.

2. Wsréd nauczycieli.

3. Wsrod rodzicow.



11l. WSTEP

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 4 w Augustowie powstal w oparciu o hierarchi¢
wartos$ci przyjeta przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, ktora wynika z przyjetej w szkole koncepcji pracy. W opracowaniu
i realizacji przez szkotg w/w programu uwzgledniania jest stala i bezposrednia wspotpraca z rodzicami uczniow, administracjg i obstuga oraz innymi
podmiotami zaangazowanymi w edukacyjng, wychowawczg i opiekuncza dziatalno$¢ szkoly. Ksztalcenie 1 wychowanie w szkole podstawowe;j
sprzyja rozwijaniu obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw uczniow.

Zadaniem szkoly jest wzmacnianie poczucia tozsamo$ci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i
zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz $rodowiska szkolnego i1 lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat. Szkota dba o
wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka. Ksztaltuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego,
W tym upowszechnia wiedze o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz ochrony §rodowiska, rozwija zainteresowanie
ekologia.

Zadaniem szkoty jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego i innych osob, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢ i us§wiadomienie korzysci ptynacych z
aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki. Szkota, oprocz stwarzania uczniom warunkow do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych si¢ z informatyki, ma rowniez przygotowywac¢ ich do dokonywania
swiadomych i odpowiedzialnych wyborow w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w Internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego
poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami
sieci.

Zadaniem szkoty jest tak wykorzystywa¢ mozliwosci uczniow, aby nie dopusci¢ do ,,Syndromu nieadekwatnych osiagni¢¢ szkolnych”.
Syndrom Nieadekwatnych Osiggni¢¢ Szkolnych jest bardzo zlozony, gdyz jednocze$nie nakladajg si¢ na siebie trzy rodzaje problemow:
osobowosciowy, rodzinny i szkolny. Przyczyny osobowos$ciowe zwigzane sg z zaburzeniami emocji, koncentracji, zachowania i1 funkcjonowania w
spolecznos$ci szkolnej 1 rodzinnej. Prowadza do negatywnych zachowan uczniow objawiajacych si¢: niecierpliwoscia, brakiem tolerancji, uporem,
cynizmem, nieustgpliwoscia, hatasliwoscig i pretensjonalnoscia, ktotliwoscia, niechecia do wspodtpracy i wspotuczestniczenia, egocentryzmem i
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nadmierng energig oraz obojetnoscig na zasady dobrego wychowania. Poglgbiona obserwacja ucznia w typowych sytuacjach szkolnych, objecie
ucznia pomocg psychologiczng -pedagogiczng oraz dostosowanie form i sposobow pracy, ze szczegolnym zastosowaniem indywidualizacji w czasie
zaje¢ szkolnych uznaje si¢ za konieczne w pracy nauczyciela

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowej. Program okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie

programowej ksztatcenia ogoélnego uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetieniem sg dziatania profilaktyczne

skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly beda realizowane z uwzglednieniem sfer rozwoju ucznia:
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan
Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych i prospotecznych oraz pozytywnego obrazu wtasnej 0soby

Zdrowie — edukacja zdrowotna, zachowania prozdrowotne.

V. SYLWETKA ABSOLEWNTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 4 w Augustowie jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zZyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj. Absolwent SP nr 4 to obywatel Europy XXI wieku, ktory:

- jest dobrze przygotowany do kolejnego etapu edukacji

- Swiadomie podejmuje decyzje i wybory

- jest aktywny spotecznie

- dba o wilasne zdrowie i srodowisko

- jest tolerancyjny i empatyczny

- posiada wysoka kulture osobista



- tworczo i kreatywnie mysli

- umie skutecznie si¢ porozumiewac

- wykorzystuje §wiadomie najnowsze techniki informacyjne i komunikacyjne oraz multimedialne,
- wie, gdzie szuka¢ pomocy w rozwigzywaniu ztozonych probleméw osobistych i cywilizacyjnych,
- umie efektywnie rzetelnie pracowac indywidualnie 1 w zespole

- zna historie, kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu

- jest otwarty na europejskie i Swiatowe wartosci kultury

- umie planowac i organizowac swoja pracg

- kieruje si¢ zasadami etyki i moralnosci

- zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia

- zna i rozumie zasady wspotzycia spolecznego

- szanuje siebie i innych

- jest odpowiedzialny

- jest kreatywny

- jest odporny na niepowodzenia

- posiada wiedzg na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wiasne i innych

- integruje si¢ z grupg rowiesnicza i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

V. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu uczniéw w ich rozwoju

ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferach:



fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez uczniow wiedzy i umiejetnoSci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii gtdéwnie w sferze potrzeb emocjonalnych, posiadania wilasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sprawstwa i checi do zycia oraz dziatania, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi, zdrowiu psychicznemu i dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie wiasciwej postawy w zyciu spotecznym zwigzanej z relacjami interpersonalnymi, potrzeby
nawigzywania i utrzymywania wi¢zi, umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz dokonywania wilasciwych
wyborow, a takze doskonaleniu umiejg¢tnosci wypehniania rél spotecznych,

duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia

sensu zycia, samo$wiadomosci, a takze zaspokajania potrzeb natury estetycznej.

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole obejmuje:

1.

o M N

Wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz rozwijania samodzielno$ci i kreatywno$ci w zdobywaniu przez uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okre§lonych w sylwetce absolwenta.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje i wybory.

Ksztatltowanie u ucznidéw postaw i zachowan wolnych od agresji i przemocy; rozwigzywania konfliktow w sposob akceptowany spotecznie.
Ksztattowanie zdolnosci samodzielnego 1 krytycznego myslenia 1 podejmowania decyz;ji.

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

Wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych.

Wzmacnianie w$rdd uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna.



10.
11.

12.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji rowie$niczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli a takze
nauczycieli 1 rodzicéw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wig¢zi z réwiesnikami oraz nauczycielami.

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow.

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow lub opiekunow.

Ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spolecznym.

Rozwijanie i ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych tj.: radzenia sobie w trudnych i stresujacych sytuacjach, promowanie zachowan

asertywnych, dokonywania §wiadomych wyborow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy 1 umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicow lub opiekunow,

nauczycieli z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole obejmuje:

1.

a > N

Poszerzanie wiedzy rodzicow 1 nauczycieli poprzez prowadzenie szkolen 1 warsztatow na temat prawidtowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow i substancji uzalezniajacych, odurzajacych i
psychotropowych, a takze suplementéw diety i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow.

Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w sposob nieagresywny i1 akceptowany spotecznie.

Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, radzenia sobie z trudnymi emocjami, ze stresem, skumulowanym napigciem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych uczu¢ i emocji.

Ksztaltowanie samodzielnego i krytycznego myslenia uczniow, wspomaganie ich w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach

trudnych, problemowych oraz zagrazajacych zdrowiu i zyciu.



7. Ksztaltowanie u ucznidéw nawykow zdrowego trybu zycia, w tym aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania, racjonalnego snu i

wypoczynku.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniami oraz promowanie zdrowego stylu zycia, a
takze konsekwencji zachowan agresywnych. Dziatalno$¢ obejmuje takze nauczycieli i rodzicow uczniow.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1. Dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywania srodkow uzalezniajacych i innych zagrozen cywilizacyjnych.

2. Udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i ich rodzicow w przypadku uzywania $rodkow uzalezniajacych i
zaburzen odzywiania.

3. Przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom oraz nauczycielom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z zapobieganiem i zwalczaniem
demoralizacji zawartych w ustawie o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r.

4. Informowanie uczniow oraz ich rodzicow o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli w sytuacjach problemowych.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i
wskazujacej. Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:
1. W przypadku profilaktyki uniwersalnej - wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich substancji psychoaktywnych.
2. W przypadku profilaktyki selektywnej - wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne s3 w wyzZszym stopniu narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych.
3. W przypadku profilaktyki wskazujacej - wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow psychoaktywnych lub

wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
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Dziatania te obejmujg w szczegolnosci:

1) Realizowanie wérod uczniow i rodzicow programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych.

2) Przygotowanie oferty zajgc rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy spedzania czasu wolnego oraz
dziatalnosci zaspokajajgcej potrzebe przynaleznosci, adekwatnej samooceny i sukcesu zyciowego.

3) Ksztaltowanie i wzmacnianie postaw i zachowan przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych i substancji psychotropowych oraz
podejmowania zachowan ryzykownych.

4) Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow

zachowan ryzykownych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania wychowawczej to :

- przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spolecznej (szkole, klasie),

- wspomaganie rozwoju ucznia w sferze spotecznej, emocjonalnej, fizycznej i duchoweyj,

- wykorzystywaé¢ mozliwosci uczniow, aby w szkole nie wystepowaty objawy :Syndromu nieadekwatnych osiagnig¢ szkolnych”,
- rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, adekwatnej samooceny, wiary we wlasne mozliwos$ci i sprawstwo,

- przeciwdziatanie agresji, przemocy i uzaleznieniom,

- przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

- budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;.

Dziatania profilaktyczne programu to :

- wspieranie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia;—poprzez promowanie:
< dbatosci o higieng osobista,
< zdrowego odzywiania,

< zdrowego stylu zycia, wolnego od uzywek 1 uzaleznien,
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- rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych,

- ostabienie, poprzez edukacje¢, czynnikow ryzyka sprzyjajacych podejmowaniu zachowan ryzykownych,

- ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

- zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole, regulaminem zachowania, systemem punktowym,

- nauka bezpiecznych zachowan w szkole i poza nia,

- zapoznanie z zasadami ruchu drogowego i1 bezpieczenstwa w drodze do i1 ze szkoty,

- eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy,

- uswiadomienie niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji,

- rozwijanie 1 ksztalttowanie umiej¢tnosci zyciowych tj.: kulturalnego i1 skutecznego porozumiewanie si¢, dokonywania $§wiadomych wyborow,
radzenia sobie w trudnych i stresujacych sytuacjach, zachowan asertywnych,

- wdrozenie systemu blizszej wspotpracy z rodzicami, ktoérego celem jest wiaczenie rodzica w proces edukacyjny swoich dzieci poprzez: czgste
kontakty rodzicéw ze szkota i wychowawca, wykorzystywanie réznych kanatow informacyjnych nauczyciel- rodzic, stworzenie mozliwosci udziatu
rodzicow w zajeciach otwartych, pedagogizacje rodzicéw ze szczegdlnym uwzglednieniem tematyki z zakresu rozwoju psychicznego dziecka,

probleméw z dorastaniem, zachowania w sytuacjach konfliktu.

VI. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoly:

- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

- dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

- inspiruje nauczycieli do wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan majacych na celu
rozwijanie kompetencji uczniow,

- wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

- czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,
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- nadzoruje zdolnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

- nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

- opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i opiniuje go w porozumieniu z radg rodzicow,

- opracowuje i1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,
- uczestnicy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

- uczestnicy w ewaluacji szkolnej programu wychowawczo-profilaktycznego,

Nauczyciele:

- wspolpracujag z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego,

- dostosowuja wymagania do indywidualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych uczniow,

- reagujg na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

- reaguja na przejawy agresji, demoralizacji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

- przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania w roznych sytuacjach,

- udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zeniu niepowodzen szkolnych,

- wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

- w pracy z uczniami uwzgledniajq takze ewentualne nauczanie zdalne. Pelnia takze dyzury i konsultacje dla uczniow z problemami
dydaktycznymi.

Wychowawcy klas:

- otaczaja indywidualng opieka kazdego wychowanka, uczniow z Ukrainy,
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- integruja zesp6t klasowy , takze z uczniami z Ukrainy,

- diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

- rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

- na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym opracowuja plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i1 potrzeby uczniow,

- zapoznajg rodzicéw i ucznidow z obowigzujacymi w szkole zasadami oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw, regulaminami, punktowym
systemem oceniania oraz obowigzujacymi zwyczajami, uroczystosciami i tradycjami szkoty,

- wspoéldziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie, uzgadniajg i koordynuja ich dziatania wychowawcze wobec uczniow uzdolnionych, majacych
niepowodzenia szkolne lub sprawiajacych trudnosci wychowawcze,

- Wspotpracuja z rodzicami uczniow,

- oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami

- wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o
specjalnych potrzebach edukacyjnych,

- dbaja o dobre relacje ucznidw w klasie,

- podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom,

- podejmujg dziatania w zakresie poszerzania swoich kompetencji wychowawczych.

- w pracy z uczniami uwzgledniajg takze ewentualne nauczanie zdalne. Pelnia takze dyzury i konsultacje dla uczniow z problemami

dydaktycznymi i wychowawczymi.

Pedagog szkolny/ psycholog:

1.Dziatania wychowawcze:
- dokonuje okresowej oceny sytuacji wychowawczej w szkole,

- dba o realizacje¢ obowiagzku szkolnego przez uczniow,
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- udziela rodzicom porad wychowawczych,

- przeprowadza zaj¢cia 1 warsztaty dla uczniow i rodzicow,

- rozpoznaje warunki zycia i nauki uczniow sprawiajacych trudnosci w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego,

- opracowuje wnioskow dotyczacych uczniow wymagajacych szczegdlnej opieki i pomocy wychowawczej,

- udziela pomocy wychowawcom i nauczycielom w ich pracy z uczniami sprawiajgcymi trudno$ci wychowawcze,

- zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

- wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

- wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly 1 poszerzajagcymi zakres dzialan o charakterze

profilaktycznym w tym z poradnia psychologiczno-pedagogiczna.

2. Indywidualna opieka pedagogiczno-psychologiczna:
- udziela uczniom pomocy w eliminowaniu napi¢¢ psychicznych nawarstwiajacych si¢ na tle niepowodzen szkolnych, a takze sytuacji z wigzanej z
uchodzctwem uczniow;
- integruje zespoty klasowe, takze z uczniami z Ukrainy;
- pomaga uczniom w rozwigzywaniu trudno$ci powstajacych na tle konfliktow rodzinnych,
- udziela porad i pomocy uczniom posiadajacym trudnosci w kontaktach réwiesniczych i srodowiskowych,
- przeciwdziata skrajnym formom niedostosowania spotecznego dzieci 1 mtodziezy,
- wnioskuje o skierowanie spraw uczniéw z rodzin zaniedbanych srodowiskowo do odpowiednich sgdéw dla nieletnich,
- dba 0 zapewnienie uczniom pomoc psychologiczng-pedagogiczng w odpowiednich formach, dostosowanych do ich potrzeb,
- wspotpracuje z rodzicami uczniow, szczeg6lnie potrzebujacymi opieki i wsparcia.
W przypadku ewentualnego zdalnego nauczania zapewnione zostanie wsparcie psychologiczno-pedagogiczne — konsultacje telefoniczne i on-

line z pedagogiem szkolnym. Zostanie ponownie podana i uaktualniona lista specjalistéw dla dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow.
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Pedagog specjalny:

- wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami lub innymi specjalistami, rodzicami oraz uczniami;

- wspolpracuje z zespotem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajacego
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w tym zapewnia mu pomoc psychologiczno-pedagogiczna;

- wspiera nauczycieli, wychowawcow i innych specjalistow;

- udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom uczniéow i nauczycielom;

wspolpracuje w zaleznosci od potrzeb z innymi instytucjami $wiadczacymi pomoc psychologiczno - pedagogiczng;

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie pracy z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

- w przypadku ewentualnego zdalnego nauczania udziela wsparcia psychologiczno-pedagogicznego poprzez konsultacje telefoniczne lub online.
Rodzice:

- wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

- uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

- uczestniczag w wywiadowkach, konsultacjach i szkoleniach organizowanych przez szkotg,

- wspolpracujg z wychowawecg klasy, nauczycielami i pedagogiem szkolnym,

- dbaja o whasciwg forme spedzania czasu wolnego przez swoje dzieci,

- rada rodzicoéw w porozumieniu z rada pedagogiczng uchwala program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Samorzad uczniowski:

- jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci o§wiatowej, sportowej i rozrywkowej zgodnie z wilasnymi
potrzebami 1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

- prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

- reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

- propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokraciji,
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- dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.

VIl. DIAGNOZA

Program profilaktyki zostat opracowany na podstawie diagnozy z uwzglednieniem uwarunkowan $rodowiskowych, analizy czynnikow ryzyka
I czynnikdéw chronigcych, oczekiwan rodzicow, zainteresowan i potrzeb uczniéw oraz mozliwosci szkoty i jej pracownikow.
Celem przeprowadzonych badan byto poznanie opinii réznych srodowisk szkolnych na temat zdrowia psychicznego uczniow z klas 4 i 6 w roku

szkolnym 2022/2023 .

Diagnozy potrzeb i probleméw, czynnikéw ryzyka i czynnikow chroniacych dokonano na podstawie ewaluacji wewnetrznej, a takze:
- analizy dokumentow szkolnych (dzienniki lekcyjne i pozalekcyjne, zapisy w dzienniku pedagogdéw, protokoty Rad Pedagogicznych, sprawozdan z
pracy pedagoga szkolnego),

- analizy wynikow badan ankietowych przeprowadzonych wérod uczniow klas IV i VI n/t zdrowia psychicznego,

- analizy zachowan ucznidow w szkole i na terenie wokot szkoty,

- stwierdzonych probleméw wychowawczych,

- doswiadczenia zawodowe kadry pedagogicznej,

- uwag rodzicéw pod adresem szkoty zglaszanych na zebraniach z wychowawcami klas oraz na spotkaniach Rady Rodzicéw,

- Sprawozdania wychowawcow o sytuacji wychowawczej w klasie w zakresie problemow wychowawczych zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi

- analizy dokumentacji pracy pedagoga/psychologa szkolnego i pedagoga specjalnego,

- obserwacji i rozmow z uczniami.

CEL DIAGNOZY:
Cele ewaluacji:

> ocena stopnia realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
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> wyodrgbnienie obszaréw dziatan szkoty o zbyt niskiej skutecznosci oddziatywan na

rozwoOj ucznia,

> dostarczenie informacji o skutecznosci podjetych dziatan
Przedmiot ewaluacji:

* Poznanie opinii rodzicow na temat zdrowia psychicznego dzieci.

* Poznanie opinii nauczycieli na temat zdrowia psychicznego dzieci.

* Poznanie opinii uczniéw na temat ich samopoczucia, relacji z rowiesnikami, rodzicami i nauczycielami.

Obszar ewaluacji:

Ewaluacja zwigzana jest z uzyskaniem informacji dotyczacych realizowanego w szkole Programu Wychowawczo -Profilaktycznego — ma za
zadnie odpowiedzie¢ na pytanie: czy osiagni¢to zamierzone cele, jakie sg efekty zrealizowanych dziatan, czy sposoby realizacji sprzyjaty
skuteczno$ci. Waznym elementem ewaluacji jest poznanie opinii wszystkich osob, ktorych program dotyczy, tj. uczniéw, nauczycieli, wychowawcow
oraz rodzicdw, odno$nie stopnia realizacji programu, a takze uzyskania opinii o warto$ci wdrazanego programu oraz podejmowanych czynnosci.

Analiza dziatalnos$ci dydaktycznej, wychowawczo-opiekuncze;j i profilaktycznej oraz innej dziatalnosci statutowej szkoty.

VIII. WNIOSKI I REKOMENDACJE WYNIKACJAC Z DIAGNOZY PRZEPROWADZONEJ EWALUACJI DO
PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

I. WNIOSKI:

Przeprowadzone badania pozwolily wyciagnaé nastepujace wnioski:

1. Dziatania prowadzone przez szkote przynosza efekty. Wigkszos¢ uczniow ocenita swoje samopoczucie jako dobre. Uczniowie czesto odczuwali
pozytywne emocje tj. rados¢, szczescie, duzo energii.

2. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw dobrze radzi sobie psychicznie z napotykanymi problemami.
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3. Najbardziej obcigZajgce i trudne dla uczniow jest nadmierne obcigZenie naukq i stres zwigzany ze szkolq.

4. Zdecydowana wigckszos¢ uczniow wskazata, ze najwicksze obawy budza sprawdziany, kartkowki, odpytywania.

5. Zdecydowana wigkszos¢ badanych miata trudnosci 7 naukg w szkole.

6. Uczniowie w zdecydowanej wigkszos$ci czuje si¢ w swojej klasie bezpiecznie.

7. Jedna czwarta uczniow twierdzi, i w klasie brakuje Zyczliwosci.

8. Uczniowie czujg si¢ akceptowani przez innych.

9. Badani nie obawiajg si¢ skrzywdzenia, straszenia 1 kradziezy — czuja si¢ w szkole bezpiecznie.

10. Wigkszos$¢ uczniéw ma w szkole co najmniej 4 przyjaciot, z ktérymi spedza aktywnie czas.

11. Uczniowie doznajg wsparcia ze strony rowie$nikow w formie usmiechu, rozmowy.

12. Badani doznajg zyczliwo$ci ze strony rodzicow, ch¢tnie z nimi rozmawiaja, wspdlnie spedzajg czas i dobrze si¢ bawia.
13. Uczniowie chetnie angazujg si¢ w prace W domu i pomoc rodzicom.

14. Osoby bedace wzorem do nasladowania przez ucznidow to przede wszystkim rodzice, ktérzy sa dla nich wsparciem takze w nauce.
15. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow uwaza, ze wiara jest wazna w ich zyciu.

16. Wigkszos¢ ankietowanych spotkala w swoim zyciu nauczyciela, ktory pozytywnie wptynal na ich rozwo;.

17. Uczniowie w wigkszos$ci spotykaja si¢ z usSmiechem ze strony nauczyciela, chetnie z nim rozmawiajg i otrzymujg pomoc.
18. Potowa uczniéw wskazuje nauczycieli jako pomocnych w nauce.

19. Najwazniejszym celem w zyciu wigkszo$ci ucznidw jest szczesliwe 1 spokojne zycie rodzinne.

20. Wigkszos¢ ucznidw nie stwierdzita, aby mieli powazne problemy w ostatnim czasie.

21. Osoby, zas ktore napotkaly problemy w swoim Zyciu — Wstydzily si¢ prosi¢ o pomoc.

22. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych potrzebuje odpoczynku i relaksu.

23. Wg wigkszo$ci rodzicow to mama pomaga dzieciom w nauce, zajmuje im to ok 1 -2 godziny dziennie.

24. Rodzice wskazujq, ii dzieci mialy trudnosci w nauce w obecnym roku szkolnym — jako przyczyne wskazujg niskq motywacje, zaleglosci w

nauce, problem w skupieniu si¢ na lekcjach oraz trudnosci w budowaniu dobrych relacji 7 rowiesnikami,
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25. Rodzice zauwazajq potrzebe dalszej realizacji zajeé niosgcych wsparcie psychologiczne uczniow.

25. Najwigksze obawy u rodzicow budzq uzaleinienie dzieci od Internetu oraz przecigienie obowigzkami szkolnymi.

26. Rodzice rozmawiaja czesto ze swoimi dzie¢mi n/t uczug.

27. Rodzice takze wskazuja, ze maja dobry kontakt z dzie¢mi, sg dla siebie zyczliwi, wspdlnie spedzaja milo czas.

28. Rodzice wskazuja, ze do$wiadczaja w kontakcie z nauczycielami docenienia ich dziecka, usmiechu, mitego gestu, pozytywnych informacji
zwrotnych ze strony nauczycieli.

29. Rodzice swoje samopoczucie w wigkszosci oceniajg jako dobre, lecz odczuwajg stres zwigzany z obowigzkami rodzicielskimi.

30. Zdecydowana wigkszos¢ nauczycieli dostrzega trudnosci z naukq u uczniow, ktorych przyczyn upatruje w . problem ze skupieniem uwagi,
niska motywacja do nauki, uzaleinienie od Internetu (ale dotyczy to kilku uczniow w poszczegolnych klasach).

31. Nauczyciele twierdza, iz wspdlnie pokonali te trudnosci w ciggu roku szkolnego.

32. Pomocne dla uczniow wg nauczycieli byly: zajgcia dot. motywacji, radzenia sobie z depresja, zajgcia integracyjne, rozwigzywanie konfliktow,
radzenia sobie z emocjami.

33. Nauczyciele ze strony uczniéw doswiadczaja: usmiechow, mitych gestow, komplementéw i zaangazowania w lekcje. Raczej nie maja oni
trudnosci w budowaniu relacji z uczniami.

34. Nauczyciele takze ze strony rodzicow doswiadczyli mitych stéw 1 usmiechu oraz docenienie ich pracy. Raczej nie majg oni trudnosci w
budowaniu pozytywnych relacji z rodzicami uczniéw.

35. Samopoczucie nauczycieli bylo dobre i $rednie.

36. Nauczyciele odczuwajq stres kilka razy w tygodniu 7 powodu obowigzkéw zawodowych i obcigieniem pracg— ale dobrze sobie radzili ze

stresem.

Mocne strony (czynniki chronigce):
1. Wychowawcy uwzgledniajg potrzeby swoich wychowankéw w planowaniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

2. Bardzo dobre wyposazenie szkoty.
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3. Zatrudnieni specjaliSci posiadajgcy szerokie kwalifikacje: pedagodzy, psycholog, pedagog specjalny, logopeda, terapeuci pedagogiczni,
socjoterapeuta.

4. Szkota wystepuje do Urzedu Miejskiego - Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z wnioskami o sfinansowanie zajgc
psychoedukacyjnych i profilaktycznych dla uczniéow oraz ich rodzicow.

5. W szkole pracuje wykwalifikowana kadra nauczycielska.

6. Nauczyciele caty czas podnoszg swoje kwalifikacje.

7. Uczniowie lubig szkole¢ i czuja si¢ w niej dobrze.

8. Szkota prowadzi szerokg dziatalnos¢ profilaktyczng, z programu rekomendowanego ,,Spojrz Inaczej” prowadzone przez pedagoga/psychologa
szkolnego, a takze zajgcia profilaktyczne prowadzone przez podmioty zewnetrzne.

9.Szkota bierze udzial w akcjach charytatywnych.

10. Swietlica szkolna prowadzi szereg zajeé tematycznych oraz zajeé ruchowych na §wiezym powietrzu dla dzieci.

11. Szkota posiada sale do zaje¢¢ terapeutycznych.

Stabe strony (czynniki ryzyka):

1. Obcigzajace i trudne dla ucznidw nadmierne obcigzenie naukg i stres zwigzany ze szkota.

2. Trudno$ci z naukg w szkole: niska motywacja, zalegtosci w nauce, problem w skupieniu si¢ na lekcjach oraz trudnosci w budowaniu dobrych
relacji z rowiesnikami.

3. Brak zyczliwosci w klasie.

4. Wstyd zwigzany z proszeniem o pomoc.

5.Potrzeba odpoczynku i relaksu.

6. Uzaleznienie dzieci od Internetu.

7. Stres z powodu obowigzkow zawodowych i obcigzeniem pracg nauczycieli.
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I1. REKOMENDACJE:

GLOWNE KIERUNKI DZIALAN | REKOMENDACJE PO EWALUACII

. W zwigzku z nadmiernym obcigzeniem nauka i stresem z tym zwigzanym nalezy wprowadzi¢ wigcej ¢wiczen i zajec relaksacyjnych
podczas lekcji.

. Wprowadzi¢ na godzinach wychowawczych zajecia efektywnego uczenia, radzenia sobie ze stresem i emocjami, zyczliwosci, naukg
relaksacji. Zach¢cac uczniow do szukania pomocy w razie odczuwanych trudnosci.

. Zorganizowanie w szkole przez Samorzad Uczniowski ,,Dnia zyczliwosci” w zwigzku z odczuwaniem przez uczniéw braku zyczliwosci
ze strony rowie$nikow.

. W zwigzku z trudno$ciami uczniéw z nauka, zacheca¢ do korzystania z konsultacji z nauczycielami podczas godzin dostepnosci i
uczeszczania na dodatkowe zajecia np. wyrownawcze.

. W zwiazku z duzymi obawami rodzicow i nauczycieli dot. uzaleznienia dzieci od Internetu zwigkszy¢ ilo$¢ zaje¢ profilaktycznych na
godzinach wychowawczych.

. W zwigzku z odczuwaniem bardzo czgsto stresu z powodu obcigzenia obowigzkami zawodowymi i pracg przez nauczycieli zasadnym
byloby szkolenie w tym zakresie.

ZALECENIA | REKOMENDACJE:
A. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly. Zadania:

1) prowadzenie zaj¢¢ integrujacych w klasach, w szczegolnosci w klasach poczatkowych kazdego etapu edukacyjnego oraz stwarzanie mozliwosci do

wymiany do$§wiadczen i zwyczajow wynikajacych z odmienno$ci kulturowej, rozmowy z uczniami i natychmiastowe reagowanie na wszelkie objawy

ksenofobii, ktore moga pojawi¢ si¢ zarowno w stosunku do ucznidéw ukrainskich, jak i polskich;

2) udzielanie pomocy i wsparcia uczniom ukrainskim tj. bezposrednie wsparcie nauczycieli 1 specjalistow np. psychologa;

3) budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole zwlaszcza u ucznidow ukrainskich tj. zapewnienie regularnosci dnia, podejmowanie rozmow

0 wojnie i zagrozeniu, kiedy uczniowie majg taka potrzebe, nie wzbudzanie niepotrzebnego leku czy chaosu.

3) upowszechnianie idei akceptacji roznorodnosci uczniéw i wychowankoéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo
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1 jezykowo, wielojezycznych oraz idei bezpiecznej 1 efektywnej edukacji wtaczajacej uczniow 1 wychowankow z niepelnosprawnosciami,

3) organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach i placowkach dla uczniow, wychowankow, rodzicow, nauczycieli,
wychowawcow;

4) prowadzenie programow edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan ryzykownych, rozwijajacych umiejetnosci psychologiczne

1 spoteczne uczniéw 1 wychowankow, promowanie wolontariatu;

5) angazowanie uczniéw 1 wychowankow w procesy podejmowania decyzji w szkole i placowce, aktywizacja samorzagdéw uczniowskich i innych
form dziatalnos$ci uczniowskiej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow i wychowankow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym;

8) upowszechnianie programow edukacyjnych 1 szkolen rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow;

9) wlaczanie rodzicéw w procesy podejmowania decyzji w szkole i placoéwce oraz w wazne wydarzenia i dziatania na rzecz tworzenia bezpieczne;j

1 przyjaznej szkoty i placowki,

10) tworzenie warunkow do uspoteczniania szkoty i placowki 1 poszerzania wspotpracy z instytucjami i podmiotami, ktére moga wspiera¢ dzialania

szkoty 1 placowki w srodowisku lokalnym.

B. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy. Zadania:

1) upowszechnianie regulamindéw, zasad i regul, dotyczacych zachowania w $rodowisku szkolnym, oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania — we
wspolpracy z uczniami wychowankami i ich rodzicami;

2) podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoly i placowki, przekazywanie wartosci spotecznych i norm prospotecznych;

3) wdrazanie w szkole 1 placowce programow profilaktycznych ukierunkowanych na rozwigzywanie konfliktow z wykorzystaniem metody mediacji i
negocjacji;

4) prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla uczniow 1 wychowankéw, dotyczacych m.in. konsekwencji prawnych stosowania réznych form

przemocy;
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6) realizacja programow z poziomu profilaktyki wskazujacej, adresowanych do uczniow 1 wychowankéw z utrwalonymi zachowaniami
agresywnymi, wymagajacych interwencji i dalszych dziatan korekcyjnych, edukacyjno-terapeutycznych;
7) doskonalenie nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy, rozwigzywania

konfliktéw, podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych;

C. Przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniow oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych |
Internetu. Zadania:

1) realizacja edukacji zdrowotnej w szkotach i1 placowkach w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom,;

2) wdrazanie programéw profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalnej, rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci;

3) uwzglednianie rozpoznanych potrzeb i problemdéw uczniow w zakresie zapobiegania uzaleznieniom w programie wychowawczym szkoty

i programie profilaktyki;

4) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach i placowkach w zakresie profilaktyki uzaleznien, w szczegdlnosci uczniow

1 wychowankow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spotecznie;

5) zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na rozwijanie ich pasji 1 zainteresowan w ramach zajgé
pozalekcyjnych i pozaszkolnych;

6) podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzaleznien;

7) przygotowanie przez szkotly i placowki procedury postegpowania w sytuacjach szczegdlnych zagrozen zwigzanych ze srodkami odurzajacymi

I substancjami psychotropowymi, z uwzglednieniem zadan os6b podejmujgcych interwencje;

8) wspotpraca szkédt i placowek z instytucjami i podmiotami, ktore moga wspiera¢ dziatania szkoly lub placéwki na rzecz przeciwdziatania

narkomanii w §rodowisku lokalnym oraz rodzicami uczniow.
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D. Ksztaltowanie umiejetno$ci uczniéow w zakresie prawidlowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym. Zadania:
1) realizacja w szkole programoéw profilaktycznych dotyczacych zagrozen przestrzeni medialnej;
2) upowszechnianie przeznaczonych dla uczniéw i wychowankéw materiatow edukacyjnych dotyczacych odpowiedzialnego i1 bezpiecznego
korzystania z nowych mediow;
3) wdrazanie programow edukacyjnych dla uczniow i wychowankéw dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu oraz sposobow reagowania w
sytuacjach zagrozenia,
4) upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych dla uczniéw, w ktéorych mozna zglasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen w Internecie;
5) opracowanie i upowszechnianie materiatow informacyjnych dla rodzicéw dotyczacych bezpiecznego korzystania z massmedidw przez uczniow;
6) wspotpraca z rodzicami uczniow W zakresie bezpiecznego korzystania Internetu przez ich dzieci;
7) poszerzenie wspOtpracy z instytucjami i podmiotami, ktore moga wspiera¢ dziatania szkoly lub placowki na rzecz prawidlowego funkcjonowania

ucznidow 1 wychowankow w §rodowisku cyfrowym.

E. Promowanie zdrowego stylu zZycia wsrod dzieci i mlodziezy. Zadania:

1) upowszechnianie i realizacja w szkole programow stuzacych promocji zdrowego stylu zycia;
2) upowszechnianie programow edukacyjnych z zakresu zdrowego zywienia 1 aktywnosci fizycznej;
3) upowszechnianie w szkole programow z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa;
4) organizowanie 1 wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia, w szczegolnosci:

a) organizacja zywienia w szkole 1 placowce zapewniajacego cieply i zgodny z normami Zywieniowymi positek,

b) uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety,

c) zapewnienie odpowiedniego asortymentu sklepiku szkolnego,
5) podejmowanie dzialan ograniczajacych spozywanie napojow o zwigkszonej zawartosci cukru i barwnikow na rzecz konsumpcji wody w celu

poprawy zdrowia dzieci i mtodziezy;
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6) podejmowanie dzialan w celu zwigkszenia zaangazowania uczniow w zajecia wychowania fizycznego;
8) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole i poza nig;
9) opracowanie i upowszechnianie materialdéw z zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zdrowego zywienia i aktywnosci

fizycznej, skierowanych do nauczycieli i rodzicow;

KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i ucznidéw statych sprawnosci w czynieniu dobra,
rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajeé
wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i1 sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jgzyka polskiego jako
jezyka obcego.

5. Rozwoj ksztalcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

6. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i
mig¢dzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia
rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci
fizycznej.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w SiecCi
oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi 1 materialow

dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencii.
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9. Rozwijanie umiejetnosci ucznidw 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.
10. Wspieranie rozwoju nauki j¢zyka polskiego i o§wiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych warunkow do nauczania jezyka polskiego
za granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. swigtego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za

Granicg oraz beneficjentow przedsiewzig¢ i programow ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw o$wiaty i wychowania.
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IX. PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne

Cele Dzialania/ sposob Osoba Zakladane efekty | Adresaci Termin Typ
szczegolowe/ realizacji odpowiedzi profilaktyki
zadanie alna
I. ZDROWIE-edukacja zdrowotna, zachowania prozdrowotne

I. Ochrona 1. Przekazanie informacji Wychowawcy | Uczniowie zdaja Uczniowie Wrzesien 2023r. Uniwersalna
spolecznosci uczniom o zagrozeniu klas sobie sprawe z
szkolnej przed biologicznym SARS-CoV-2, mozliwosci
zachorowaniem na | drogach rozprzestrzenia si¢ zakazenia, wiedzg
Covid-19 i wirusa, objawach choroby jak jej unikna¢ oraz
rozprzestrzenianie | oraz skutkow dla zdrowia. jakie sg skutki
m si¢ epidemii w zachorowan.
srodowisku
szkolnym 2. Szczegdlowe omowienie Wychowawcy Rodzice, Wrzesien 2023r.

obowigzujacych w szkole klas, uczniowie

procedur zachowania nauczyciele

bezpieczenstwa zdrowotnego | swietlicy

i funkcjonowania SP nr 4 Wychowawcy

wiw. klas

3. Organizacja ,,Tygodnia Dyrektor, Uczniowie,

profilaktyki dla chorob wychowawcy, rodzice

zakaznych”, w tym: pielggniarka

szkolna

— przeprowadzenie lekcji
wychowawczych przy
wsparciu higienistki
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szkolnej na temat

profilaktyki choréb oraz

szczepien profilaktycznych,
- Zorganizowanie otwartego
spotkania/online z rodzicami
o charakterze informacyjno-
edukacyjnym o szczepieniach.

Uczniowie Na biezaco

7.Swiadczenie pomocy Pedagog/

psychologiczno- psycholog,

pedagogicznej dzieciom wychowawcy,

podlegajacym izolacji, pedagog

bedgcym w stresie w zwigzku specjalny

z zachorowaniem cztonkow

rodziny na Covid-19, obawy

przed zakazeniem.
Il. Higiena osobista | Wyktady i instrukcje Nauczyciele Uczen wie, jak ma Uczniowie Praca ciagta Uniwersalna

wychowawcy, pielggniarki w-f, zadbaé o swoje wszystkich

szkolnej, w.d.z.r. zdrowie w zwigzku z | klas SP

lekcje przyrody i biologii, przyrody, pandemig, chroni

dziatania nauczycieli w-f, i wychowawcy | siebie i innych. Jest

w.d.z.r schludny, czysty, dba

Dziatania pielggniarki 0 swoj wyglad.

szkolnej dot. fluoryzacji Zna podstawy zasady

zgbow. higieny osobistej.

Dba o zdrowe z¢by.

111 Zdrowe Akcje promujace zdrowe Wychowawcy, | Uczen swiadomie Uczniowie Caty rok. Uniwersalna
odzywianie odzywianie: picie mleka, pedagog spozywa warzywa wszystkich

jedzenie owocow i warzyw. szkolny i owoce. Rezygnuje | klas SP

Z niezdrowej
Zywnosci.
Przestrzega zasad
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Zajecia profilaktyczne n/t
zdrowego odzywiania,
zajecia edukacyjne :
,LAnoreksja i bulimia”

Wspotpraca ze
Zgromadzeniem Sidstr
Urszulanek w Augustowie
dotyczaca finansowania
zakupu obiadoéw dla uczniow
najubozszych oraz zywnosci.

Warzywa i owoce w szkole”.
,,Mleko w szkole” —
programy dla uczniéw z klas

Nauczyciele
przyrody,
w.d.z.w.r.
wychowawcy,
psycholog
szkolny

Siostra
zakonna,
pedagog
szkolny,
wychowawcy

Wychowawcy
klas I-V

higieny i estetyki w
czasie spozywania
positkow.

Uczen potrafi
wskaza¢ sktadniki
diety stuzace
zdrowiu . Swiadomie
spozywa

warzywa i owoce,
rezygnuje

z niezdrowej
Zywnosci, ma
swiadomos¢ chordb
zwigzanych ze ztym
odzywianiem
(bulimia i anoreksja).
Uczniowie z rodzin
najubozszych
korzystaja z
bezptatnych
positkoOw na terenie
szkoty oraz

otrzymujg Zywnosc.

Rozwijanie
swiadomosci
zdrowego jedzenia.

Uczniowie
klas VI-VIII

Uczniowie
wszystkich
klas

Uczniowie z
klas I-V

Caly rok

Caly rok

Caty rok
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I-V.

Zajecia w ramach Programu | Wychowawcy | j.w. Uczniowie z | Caty rok
Gang Mocniakow klas I-111 klas I-111
IV. Zdrowie Lekcje z wychowawcg i Wychowawcy, | Uczen wie co ma Uczniowie Caty rok Uniwersalna
fizyczne. pedagogiem. pedagog robic¢, aby unikna¢ wszystkich
Zajecia wychowania szkolny. sytuacji klas
fizycznego , pozalekcyjne sprzyjajacych
zajecia sportowe i ruchowe. Nauczyciele zachorowaniu na
Propagowanie turystyki w-f COVID19, zna
Pieszej i rowerowej. i gimnastyki podstawowe zasady
Realizacja programow korekcyjnej, bezpieczenstwa i
zwigzanych z wyjazdami na | Wychowawcy | dystansu spotecznego
basen. klas. oraz profilaktyki
zachorowan.
Swiadomie chroni
siebie i innych.
Piknik sportowy wraz z Nauczyciele Uczen rozumie Uczniowie Wrzesien 2023 r.
biegami przetajowymi W w-f, potrzebe
zwigzku z Akcja Sprzatanie wychowawcy | propagowania mody

Swiata ,,Wszystkie $§mieci sg
nasze”.

na zdrowy styl zycia.
Zwigkszenie liczby
uczniow
osiagajacych wyniki
sportowe.

Uczen integruje si¢ z
klasg poprzez
wspolne wyjscie,
¢wiczy zdrowsg
rywalizacje, rozumie
potrzebe aktywnosci
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Promocja zdrowia i
komunikacja
spoleczna

Kubusiowi Przyjaciele

Natury — program dla klas

drugich i trzecich.

Program ,, Trzymaj Form¢”

Wychowawcy
klas I1i I

Wychowawca
klas we
wspotpracy z
PSS-P

fizycznej ze wzgledu
na zdrowy tryb zycia
i dobre
samopoczucie.

Jjw.

Celem programu jest
edukacja w zakresie
trwatego
ksztaltowania
prozdrowotnych
nawykow wsrod
mtodziezy szkolnej
poprzez promocj¢
zasad aktywnego
stylu zycia i
zbilansowanej diety,
W oparciu o
odpowiedzialnos¢
indywidualng 1
wolny wybor
jednostki. Program
adresowany jest do
uczniow klas V-VIII
szkot podstawowych.

Uczniowie
klas I1'i 111

Uczniowie
klas V-VIII

Caly rok

Caly rok

V. Profilaktyka
uzaleznien

Zajecia profilaktyczno-
wychowawcze programu

,»3pojrz Inaczej” dot.

holistycznego podejscia do
profilaktyki uzaleznien.

Pedagog
/psycholog
szkolny

Uczen zna szkodliwy
wptyw $rodkoéw
uzalezniajacych na
zdrowie 1 zycie
cztowieka, potrafi
odrdozni¢ fakty 1 mity
na temat uzaleznien
oraz potrafi

Uczniowie

Caly rok

Uniwersalna
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asertywnie

odmawiac.

Uczen ma

swiadomo$¢

zagrozen i

konsekwencji

wynikajacych z

uzaleznien.
Zajecia profilaktyczne z Certyfikowani | j.w. Uczniowie I poétrocze
profilaktyki uniwersalnej trenerzy
Programu rekomendowanego | programu”
przeprowadzone przez
Centrum Profilaktyki
Uzaleznieni DIALOG
,,.Nie spal si¢ na starcie” — Pedagog Jjw. Uczniowie II potrocze
zajeci z profilaktyki szkolny klas VI-VIII
antynikotynowej.
Bieg po zdrowie — Wychowawcy | j.w. Uczniowie Caty rok
profilaktyka antynikotynowa. | klas klas IV

czwartych.

11

BEZPIECZENSTWO-profilaktyka zachowar ryzykownych (problemowych)

1. Bezpieczenstwo
w Swietle
przepisow
szkolnych.

Podnoszenie standardow
zwigzanych z bezpieczng
szkota /organizacja
pracy szkoty —dyzury
nauczycieli, monitoring.

Dyrektor,
nauczyciele

Uczniowie czujg si¢
w szkole
bezpiecznie. Rodzice
uczniow

sa przekonani o
bezpieczenstwie
swoich dzieci w
szkole.

Wszyscy
nauczyciele,
pracownicy
szkoty

Praca ciaggta

Uniwersalna
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Zapoznanie uczniow z Wychowawcy | Uczniowie znajg Uczniowie Praca ciagta.
regulaminami dotyczacymi i regulaminy wszystkich
bezpieczenstwa w szkole, w | Nauczyciele obowigzujace w klas
tym regulaminami pracowni, | Przedmiotowi | szkole.
wycieczek, wyjsé i zawodow
sportowych.
1. Profilaktyka Zajecia profilaktyczne Policjant, Uczniowie znaja Uczniowie Wg ustalen Uniwersalna
zachowan ,,Odpowiedzialno$¢ prawna pedagog, przepisy dot. klas IV-VIII
przemocowych. nieletnich” w klasach IV-VIII | wychowawcy | odpowiedzialno$¢
prawnej nieletnich i
nie reaguja agresja w
kontaktach
rowiesniczych.
I11. Bezpieczenstwo | Zajecia profilaktyczno- Pedagog Uczniowie znaja Uczniowie Praca ciagta
w szKkole i poza nig. | edukacyjne dotyczace szkolny zasady bezpiecznego
bezpiecznych zachowan tj.: wychowawcy, | poruszania si¢ po
,,Bezpieczna droga do policjant, drogach, zna
szkoty/domu”, ,,Bezpieczne nauczyciel podstawowe zasady
zachowania”, ,,Bezpieczne bibliotekarz ruchu drogowego,
ferie — wakacje”, wiedza jak nalezy si¢
,Bezpieczny Internet”. zachowad w
Akademia Bezpiecznego trudnych
Puchatka — program dla klas niebezpiecznych
pierwszych. sytuacjach podczas
ferii/wakacji oraz w
domu, w kontaktach
Z obcymi osobami i
zwierzetami.
IV. Profilaktyka Zajecia z programu pedagog Uczen poznaje Uczniowie z | Praca ciagla
uzaleznien wychowawczo- szkolny, niebezpieczenstwa klas I-V1II
profilaktycznego ,,Spojrz psycholog zwiazane z
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V. Realizowanie
wsrod uczniow
oraz ich rodzicow
programow
profilaktycznych i
promocji zdrowia
psychicznego
dostosowanych do
potrzeb
indywidualnych i
grupowych oraz
realizowanych
celow
profilaktycznych,
rekomendowanych
przez Krajowy
Program

inaczej” rekomendowanego
przez PARP-¢ , Biuro
Zapobiegania Narkomanii
oraz MEN

1. Wspieranie uczniéw ze
srodowisk
zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacja

1 wykluczeniem spotecznym.

Prowadzenie dzialan z
zakresu pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

- Indywidualne rozmowy z
uczniami na temat
wlasciwych postaw wobec
niebezpiecznych srodkow.

- Zapewnienie  uczniowi
zaufanego miejsca, do
ktérego moze zglosi¢ si¢ o

Wychowawcy,
pedagog
szkolny,
psycholog

Wychowawcy,
pedagog
szkolny,
psycholog

uzaleznieniami,
przemoca oraz
skutecznymi
metodami ochrony,
uczy si¢ dialogu oraz
empatii, poznaje
sposoby
opanowywania
gniewu 1 ztoSci,
wzmacniane sg
zachowania
prospoteczne, ,
poznaje
konsekwencje
prawne roznych
zachowan

negatywnych.

jw.

Uczniowie z
klas I-VI1II

Uczniowie z
klas I-VI1II

Caty rok

Caty rok

Selektywna
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Przeciwdzialania
Narkomani

pomoc.

- Angazowanie ucznidbw w
kotka zainteresowan, rozwoj
sprawnosci  fizycznej na
dodatkowych zajeciach.

- Zachegcenie ucznia do
zapoznania si¢ z literaturg
bliskg jego zainteresowan.

2. Pomoc uczniom
Z rozpoznanymi wczesnymi
objawami uzywania $rodkéw
psychoaktywnych.

- Zapewnienie uczniowi
wewnatrzszkolnego
indywidualnego opiekuna,
ktéry wzbudza zaufanie
wsrod podopiecznych
placowki.

- Konsultacja problemu z
rodzicami/ opiekunami
prawnymi ucznia. -
Przedstawienie mozliwych
miejsc, w ktorych mogg
szuka¢ pomocy.

- Angazowanie ucznia w
dziatalno$¢ pozalekcyjna.

- Konsultacje ze
specjalistyczng poradnig ds.
uzaleznien.

3. Zapewnienie wsparcia
rodzinom uczniow, ktorzy
majg problem z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.

Wychowawcy,
pedagog
szkolny,
psycholog

Wychowawcy,
pedagog
szkolny,
psycholog

Uczniowie z
klas IV-VIII

Rodzice,
uczniowie

Uczniowie z
klas I-VI1II

Wskazujaca

Wskazujaca
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V1. Zapewnienie
dostepnosci
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
uczniom placowki

- Prowadzenie dziatan z
zakresu pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;.

- Zapewnienie mozliwosci
konsultacji z psychologiem
szkolnym.

- Organizacja spotkan
rodzicow z uczniem oraz
specjalista z poradni ds.
uzaleznien.

4.Reazlizacja z warsztatow
dot. depresji 1 obnizonego
nastroju.

Wspieranie uczniow poprzez
rozmowy i terapie¢
indywidualng

- Ustalenie dyzuru
psychologa szkolnego, w
godzinach utatwiajacych
nieskrepowany dostep do
psychologa/pedagoga i
zapewniajacy nieograniczony
czas na rozmowe/terapie w
sytuacjach trudnych.

- Upublicznienie danych
dotyczacych dostepnosci
psychologa/pedagoga
szkolnego oraz termindéw
przyjec uczniow przez tych
specjalistow, zarowno
zatrudnionych w szkole jak i
w Poradni Psychologiczno-

Psycholog
szkolny

Zapobieganie
depresji
mtodzienczej,
rozpoznawanie jej i
podjecie leczenia.

Rodzice,
uczniowie

Uniwersalna
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VII. Wspieranie
zdrowia
psychicznego
uczniow

Pedagogicznej.

- Zachecanie i budowanie
zaufania do psychologa
szkolnego podczas godzin
wychowawczych —
zapraszanie psychologa na
zajecia, prezentacja
interesujacego uczniow
tematu.

1. Prowadzenie dziatan na
rzecz upowszechniania
wiedzy na temat zdrowia
psychicznego i jego
uwarunkowan, ksztalttowanie
przekonan, postaw, zachowan
1 stylu zycia wspierajacego
zdrowie psychiczne,
rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie

w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu,
przeciwdziatanie
seksualizacji dzieci i
mlodziezy — w szczeg6lnosci
przez prowadzenie dziatan
informacyjnych i
edukacyjnych.

2. Rozwijanie potencjatow

1 koncentrowanie si¢ na
mocnych stronach dzieci

i mtodziezy — wzmacnianie
potencjatu zdrowia
psychicznego dzieci i
mlodziezy przez wsparcie

Pedagog/
psycholog
szkolny

Uczniowie
frodzice

Uniwersalna
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pozytywnego

I harmonijnego rozwoju,
ksztaltowanie osobowoscli,
umiejetnosci osobistych

1 spotecznych, udzielanie
wsparcia w rozwigzywaniu
problemow 1 kryzysow
rozwojowych, podnoszenie
odpornosci psychicznej

i poprawe funkcjonowania

emocjonalnego. Zapobieganie

zaburzeniom psychicznym.
- wdrazanie programow
profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej 1 selektywnej, w
szczegblnosci zalecanych
w ramach Systemu
rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego —
Program ,,Spdjrz Inaczej”,
ktore biorg pod uwage
wspolne czynniki ryzyka
problemow zdrowia
psychicznego i zachowan
ryzykownych

(np. uzywanie substancji
psychoaktywnych,
ryzykowne zachowania
seksualne, korzystanie z
pornografii, przemoc);

- prowadzenie dzialan na
rzecz zapobiegania depresiji,
samobdjstwom 1 innym
zachowaniom
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autodestrukcyjnym w
populacjach o zwigkszonym
ryzyku;

- szkolenia dla nauczycieli
dotyczace zagrozen oraz
konsekwencji rozwojowych i
zdrowotnych u dzieci

1 mtodziezy ogladajacych
pornografig.

Program Apteczka | Realizacja programu n/t Wychowawca | Wspieranie Uczniowie
Pierwszej Pomocy | zdrowia psychicznego klasy 3 psychiczne dzieci klas 3
Emocjonalnej uczniow
I11. RELACJE -ksztaltowanie postaw spolecznych
|. Ksztaltowanie Omowienie statutu szkoty i Wychowawcy | Uczen jest sSwiadomy | Uczniowie I potrocze Uniwersalna
przekonania o regulaminow szkolnych, spotecznego wszystkich
spolecznym lekcje wychowawcze wymiaru istnienia klas
wymiarze istnienia | po$wigcone tej tematyce. ludzkiej osoby, a
osoby ludzkiej, a takze spotecznego
takze o spolecznym wymiaru bycia
aspekcie bycia uczniem szkoty.
uczniem szkoly.
I1. Uczenie Warsztaty z zakresu Pedagog Uczen umie dziata¢ | Uczniowie Zgodnie z
dzialania komunikacji interpersonalnej | szkolny zespolowo, klas IV-VIII | harmonogramem
zespolowego, I budowania relacji, efektywnie Rodzice w/iw | zaje¢
tworzenia klimatu | pracy w zespole, wspotpracuje w uczniow
dialogu i funkcjonowania wsrod grupie, umie stuchaé
efektywnej innych, analizy sytuacji i rozumie¢ innych
wspoélpracy, problemowych i mozliwosci oraz szanuje ich
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umiejetnosci ich konstruktywnego poglady, umie
sluchania innych i | rozwigzywania wg programu budowac i
rozumienia ich ,,Spojrz inaczej” utrzymywac relacje
pogladéw. interpersonalne.
I11. Rozwijanie Zajecia edukacyjne: Wychowawcy, | Uczen zna strategic | Wszystkie Praca ciggta.
umiejetnosci - radzenie sobie ze stresem odmawiania, umie klasy
zyciowych: - integrujace grupe obronic¢ si¢ przed
skuteczne -zapobiegajace przypadkom naciskiem otoczenia,
porozumiewanie odrzucenia i izolacji z grupy wie na czym polega
sie, podejmowanie | rowiesniczej asertywne
decyzji, radzenia - systematyczna analiza zachowanie, nabywa
sobie ze stresem, absencji uczniéw umiejetnosci
asertywnych radzenia sobie w
zachowan. sytuacjach trudnych,
nabywa umiej¢tnosci
interpersonalnych,
stosuje strategie
walki ze stresem,
swiadomie dokonuje
madrych decyzji
zyciowych.
IV. Ksztaltowanie | Udzial w akcjach Opiekun Uczen jest wrazliwy | Uczniowie Praca ciggta
postawy szacunku | charytatywnych na rzecz wolontariatu, | na potrzeby zwierzat, | wszystkich
wobec Srodowiska | zwierzat, Srodowiska wychowawcy, | ich los i krzywde, klas
naturalnego naturalnego, wycieczki nauczyciele szanuje srodowisko
krajoznawcze. naturalne.
V. Ksztaltowanie Zajgcia doradcy zawodowego | Doradca Uczen wie jak Uczniowie z | zgodnie z
aktywnej postawy | dla klas VII, nauka zawodowy aktywnie poszukiwa¢ | klas VII-VIII | harmonogramem
wobec przyszlej poszukiwania pracy, analizy pracy. zajecl
pracy zawodowej ofert, nauka wypetniania opracowanym

oraz wymagan
rynku pracy.
Wspolpraca z UP
oraz instytucjami
w celu uzyskania

dokumentow zwigzanych z
podjeciem pracy zawodowe;,
przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej przed
podjeciem pracy

przez doradce
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informacji o
sytuacji na
lokalnym rynku
pracy

V1. Systematyczne | Analiza frekwencji uczniow, | Wychowawcy, | Uczen Uczniowie Sporzadzanie

monitorowanie systematyczne informowanie | pedagog systematycznie wszystkich miesi¢cznych

frekwencji uczniow | rodzicéw o absencji uczniow, | szkolny realizuje obowigzek | klas zestawien

na zajeciach wywiadowki, konsultacje, szkolny, rodzice sa obecnosci w

lekcyjnych. indywidualne spotkania z zaangazowani w pierwszym dniu

Zwiekszenie rodzicami kontrole absencji miesigca

wspolpracy z swoich dzieci. nastepujacego po

rodzicami w okresie kontroli

zakresie kontroli zgodnie z

obowiazku harmonogramem

szkolnego zebran i
konsultacji,
ustalonym na dany
rok szkolny

VI11. Realizacja Zajecia edukacyjne z zakresu | Doradca Celem jest Uczniowie Caty rok szkolny

Programu ksztalcenia og6lnego oraz zawodowy, wyjasnienie klas I — VI

Wewnatrzszkolnego | zwigzanych z wyborem wychowawcy i | znaczenia pracy w

Systemu kierunku ksztalcenia nauczyciele zyciu czlowieka,

Doradztwa zapoznanie uczniow

Zawodowego z roznorodnoscia

zawodow,
uruchomienie
kreatywnosci
uczniow n/t swojej
przysztosci;
wdrazanie uczniéw
do samopoznania,
rozbudzanie aspiracji
zawodowych i
motywowanie do
dziania.
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IV. KULTURA wartosci, normy i wzory zachowan

I. Rozwdj Swigtowanie rocznic i Wychowawcy, | Uczen zna i szanuje | Uczniowie Zgodnie z
poszanowania wydarzen patriotycznych, nauczyciele dziedzictwo wszystkich klas | kalendarzem
dziedzictwa lekcje wychowawcze na historii narodowe, zna uroczystosci,
narodowego i temat patriotyzmu, spotkania autorytety i wzorce harmonogramem
ksztaltowanie Z ,,Judzmi historii” moralne. zajec
swiadomosci

narodowej.

Wskazywanie

autorytetow i

WZOrcow

moralnych

I1. Ksztaltowanie Dziatalno$¢ charytatywna, Opiekun Uczen jest wrazliwy | Uczniowie Zgodnie z
szacunku i do wolontariat szkolny samorzadu, na potrzeby innych, | wszystkich klas | harmonogramem
ludzi, wrazliwosci opiekun jest empatyczny i dziatan

na potrzeby wolontariatu, | chetnie stuzy samorzadu i
drugiego wychowawcy | pomoca. wolontariatu
czlowieka,

prawidlowe

rozumienie

wolnosci jednostki

oparte na

poszanowaniu

osoby ludzkiej

I11. Poznanie Wycieczki, tematyczne lekcje | Wychowawcy, | Uczen zna kulture Uczniowie Terminy
kultury rodzimej, | wychowawcze, nauczyciele rodzing i kulture wszystkich klas | planowanych
zaznajamianie z regionu. wycieczek
kulturg regionu

IV. Poznanie Lekcje wychowawcze Wychowawcy | Uczen zna dorobek Uczniowie Zgodnie z
dorobku poswigcone tej tematyce, kulturalny Europy i wszystkich klas | harmonogramem
kulturalnego wycieczki. $wiata, jest godzin

Europy, Swiata, tolerancyjny wobec wychowawczych
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wyksztalcenie
postaw tolerancji i
szacunku dla
innych narodow,

innych kultur,
narodow i religii.

kultur i religii

V. Uczenie Lekcje wychowawcze Wychowawcy | Uczen jest Uczniowie Zgodnie z
wlasciwego pojecia | poswigconego tej tematyce, tolerancyjny, wszystkich klas | harmonogramem
tolerancji, odwagi odwazny w zajecl

W reagowaniu na reagowaniu na

niesprawiedliwos¢ i krzywde drugiego

krzywde drugiego cztowieka.

czlowieka.

X. WYKAZ PROGRAMOW REALIZOWANYCH W SZKOLE W ROKU SZKLNYM 2023/24

. »3pojrz inaczej” program rekomendowany przez PARP-¢, Biuro Zapobiegania Narkomanii oraz MEN.

. Warzywa i owoce w szkole”. ,,Mleko w szkole” — programy dla uczniow z klas I-V.

. Bieg po zdrowie — profilaktyka antynikotynowa.

. Profilaktyka czerniaka ,,Znamig, znami¢” i WZW.

. Akademia Bezpiecznego Puchatka — program dla klas 1.

. Kubusiowi Przyjaciele Natury — program dla klas 2-3.

. »»Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;j” klasy 3.

1
2
3
4
5. Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych.
6
7
8
9

. Trzymaj Forme — klasy 6.
10. Gang Mocniakow klasy 1-3.




XI. WYKAZ INSTYTUCJI WSPIERAJACYCH REALIZACJE PROGRAMU
1.Dialog Centrum Edukacji i Profilaktyki.

2. Powiatowa Komenda Policji w Augustowie.

3. Sad Rejonowy w Augustowie,

4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Augustowie.

5. Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Augustowie.

XIl. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega¢ begdzie na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji
1 podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo — profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez :
1) obserwacj¢ zachowan ucznidow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analiz¢ dokumentaciji,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy w$rdd ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,
6) analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds. ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego
powolany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu bedzie opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac

zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.
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