WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA POSZCZEGOLNYCH OCEN Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO NA POSDTAWIE PROGRAMU K. WARCHOtA DLA OSMIOLETNIEJ SZKOtY PODSTAWOWE)

OCENE CELUJACA- 6 otrzyma uczen, ktory spetni wszystkie warunki na ocen¢ bardzo dobrg oraz wypeni
dwa wymienione ponize;j:

1. Dbat o forme fizyczna poprzez czynny udzial w pozalekcyjnych lub pozaszkolnych zajeciach sportowych i
rekreacyjnych organizowanych przez szkote, kluby sportowe lub inne organizacje.

2. Reprezentowat szkote w zawodach miedzyszkolnych co najmniej 4 razy.
3. Zajal miejsce w pierwszej 3 w Mistrzostwach Powiatu w dyscyplinach druzynowych lub indywidualnych.

4. Aktywnie udzielal si¢ w organizacje imprez sportowo-rekreacyjnych oraz innych- promujacych
edukacje zdrowotna, ktore odbywaja sie w dniach i godzinach wolnych od zajeélekcyjnych.

OCENE BARDZO DOBRA- 5 otrzyma uczen, ktory speini wszystkie ponizsze kryteria:

e Systematycznie i aktywnie ( adekwatnie do wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci) brat udzial
w lekcjach w-f bedac do nich wzorowo przygotowanym, ( dopuszczalny trzykrotny brak stroju w
poétroczu),

e Mial wiecej niz 1/5 zajec¢ opuszczonych ( w tym zajgcia usprawiedliwione i zajecia w ktorych nie
cwiczyl)

e Przystgpit do wszystkich sprawdzianow z umiejetnosci otrzymujac z nich co najmniej dobre oceny.

e Przystgpit do wszystkich sprawdzianow sprawnosci fizycznej wykazujac w nich aktywnos¢ i
zaangazowanie.

e Wyznaczony do reprezentacji szkoly (klasy) chetnie ja reprezentowal na zawodach sportowych.
e Czynnie uczestniczyl w zyciu sportowym szkoly.

e Znali stosowat zasady Fair Play- byt zdyscyplinowany i kulturalny wobec wspotcwiczacych
inauczyciela.

e Dbat na zajeciach o bezpieczenstwo swoje i innych zgodnie z regulaminami obiektow sportowych.

e Dbal o zdrowie i higeng osobista prowadzac aktywny i zdrowy tryb Zycia stosujac poznane zasady
Edykacji Zdrowotnej.

OCENE DOBRA -4 otrzymuje uczen, ktory spetnia wszystkie ponizsze kryteria:

e Systematycznie i aktywnie ( adekwatnie do wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci) bral udzial
w lekcjach w-f bedac do nich wzorowo przygotowanym, ( dopuszczalny szeSciokrotny brak stroju



W polroczu),

e Mial wiecej niz 1/4 zaje¢ opuszczonych ( w tym zajgcia usprawiedliwione i zajecia w ktorych nie
¢wiczyt)

e Przystapit do sprawdziandw sprawnosci fizycznej wykazujac w nich aktywno$¢ i zaangazowanie.
e Przystgpit do testow sprawnosci fizycznej wykazujac w nich aktywnos$¢ i zaangazowanie.

e Staral sie doskonali¢ sprawnos$¢ fizyczng i podnosi¢ wiasne umiejetnosci.

e Przestrzegal regulaminy obiektow sportowych oraz zasady bezbieczenstwa na lekcji.

e Dbat o zdrowie i higien¢ osobista zgodnie z poznanymi zasadami Edukacji Zdrowotnej.

OCENE DOSTATECZNA- 3 otrzymuje uczen, ktory musi spetni¢ wszystkie ponizsze kryteria:

e Brat aktywny udziat na lekcjach W-F.

e Mial wiecej niz 1/3 zajec¢ opuszczonych ( w tym zajecia usprawiedliwione i zajecia w ktorych nie
cwiczyl)

e  Przystapit do ponad potowy sprawdzianow umiejetnosci i testow sprawnosci fizyczne;.
o  Wykazywal che¢ do poprawiania swoich umiejetnosci i sprawnosci fizyczne;j.
e Nie naruszat zasad i regulaminow obiektow sportowych- szczegolnie dotyczacych bezpieczenstwa zajec.

e Staral sie dbac o zdrowie oraz prowadzil higieniczny tryb zycia zgodnie z zasadami Edukacji
Zdrowotnej.

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory musispelni¢ wszystkie ponizsze kryteria:

e Brat aktywny udziat w przynajmniej polowie lekcji W-F.

e Przystgpit z zaangazowaniem do co najmniej 1-2 sprawdzianéw umiejetnosci i testow sprawnosci
fizycznej.

e Wykazat chgc ksztattowania swoich umiejgtnosci 1 sprawnosci fizycznej
e Swoim postgpowaniem nie zagrazal innym uczestnikom zajec.

e Staral si¢ prowadzi$§ zdrowy i higieniczny tryb zycia zgodnie z zasadami Edukacji Zdrowotnej.

Uczen, ktory w wyniku klasyfikacji ma otrzymac cene: 2, 3 lub 4, a spelnia przynajmniej dwa Kryteria
wymienione na ocene celujaca - MOZE otrzyma¢ ocene 0 JEDEN STOPIEN WYZSZA !






